L’esperto risponde
IL MEDICO

Non tutti sanno che …… il rumore provoca lesioni non soltanto all’udito.

Sono noti da tempo gli effetti nocivi del rumore su organi ed apparati diversi dall’orecchio; la conferma viene da uno studio dell’Università di Roma in cui è emerso che, analizzando un gruppo di trattoristi (di cui il 73% affetto da ipoacusia da rumore), un significativo numero di persone risultava affetto anche da ipertensione arteriosa. Tale numero risultava significativamente maggiore rispetto ad un gruppo di controllo costituito da agricoltori non esposti alle stesse fonti di rumore. 
All’origine del fenomeno, oltre i citati effetti sistemici del rumore, potrebbero contribuire altri fattori di rischio, presenti nell’attività di trattorista, quali: vibrazioni, carico lavorativo e postura. 
Fondamentale, quindi, risulta essere l’attività di prevenzione che comprende, oltre l’informazione del lavoratore sui rischi presenti nell’attività lavorativa, l’adozione di adeguati sistemi di protezione (dispositivi individuali – cuffie –, trattori con cabine chiuse, sistemi di ammortizzazione dei veicoli contro le vibrazioni).
